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Doporuceny postup pri poradani kuzelkarskych soutézi

VV CKA dlrazné doporuéuje dodrzovat nize uvedené zasady pfi viech utkdnich &i turnajich na viech drovnich
a pfimérené i pfi tréninku a dalSich ¢innostech na kuZelnach.

Povinnosti stanovené pfislusnymi autoritami CR:

0d 10. zafi 2020 zavadi Ministerstvo Zdravotnictvi CR povinné no$eni rousek aZ na nékteré vyjimky ve
vSech vnitinich prostorach staveb mimo bydlisté.

Povinnost nosit rousku se NEVZTAHUIJE na:

x) sportovce nebo cvicici osoby v dobé tréninku, cviceni, zapasu, soutéze apod.

Pouzivejte pravidlo 3R: Ruce, rousky, rozestupy = myti a dezinfekce rukou, pouZivani rousek, dodrzovani
odstupl mezi lidmi (aspofi 2 m).

Hradi si pfi pozdravu nepoddvaji ruce. Je mozné pouzit obecné rozsifreny dotyk lokty. Stejné tak je vhodné
se maximalné vyvarovat jakychkoli pfimych osobnich dotykd viech pfitomnych osob.

Pouzivani rousek u nesportujicich Ucastnikl utkani je od 10. 9. 2020 povinné, jedna se mimo jiné o
rozhoddi, trenéry, divaky, technicky dozor, obsluhu baru atd.

Poradatel utkani zajisti pro kazdého hrace koule, kterymi bude hrat pouze tento hrac. Optimaini jsou
barevné odlisné koule ve spole¢ném zasobniku pro oba soupefe, pokud mozno tfi na drahu. Pfi jednotné
barevnych koulich se koule odlisi pomoci vhodnych znacek napf. permanentnim fixem.

Pti pfechodu drah v poloviné startu u disciplin hranych pres 4 drahy (typicky 120 hs) si hraci sami prenesou
koule, kterymi hraji, na vedlejsi drahy.

Po ukonceni startu zajisti poradatel dezinfekci vSech ,erdrnich” kouli vhodnym dezinfekénim roztokem
(napf. dle receptu Svétové zdravotnické organizace WHO).

Je vhodné, aby hraci, ktefi vlastni radné kuzelkarské koule, tyto pouzivali pti hre.

Poradatel utkani Ci soutéZe poskytne k vSeobecnému pouziti dezinfekéni prostfedek (napf. dle receptury
WHO), optimalné v mechanickém spreji pro dezinfekci rukou vsech pfitomnych.

Poradatel zajisti periodickou dezinfekci klik na nejvice frekventovanych dvefich (vchodové, satny, WC
apod.), optimalné kazdou hodinu.

Zcela odstrante houbicky pro navlh¢ovani prstl, jsou velice vhodnym mistem k pfenosu vieho mozného.
Kazdy, kdo houbicku pouZziva, si zajisti svou vlastni a nebude ji nikomu pljcovat, pfipadné pouZije
navlhceny cip ru¢niku apod.

Dodrzujte pfi utkanich co mozna nejvétsi mozné rozestupy mezi pritomnymi, zejména mezi divaky (pokud
mozZno aspon 2 m).

Zajistéte intenzivni vétrani vsech vnitfnich prostoru.

Nepijte z jedné lahve Ci sklenice, nepouzivejte spole¢ny pribor, ubrousky, kapesniky apod.

Vénujte zvySenou peclivost pfi myti nadobi v baru na kuzelné.

Pro orientacni zjisténi télesné teploty ¢lovéka doporucujeme vybavit kuzelnu osobnim teplomérem.
Rousky pouZzivejte v souladu s rozhodnutim VlIady CR, pFipadné dalSich relevantnich instituci. Upfesfiujici
pokyny aplikované na kuZelkarské soutéZe budou i naddle sdélovany vhodnymi informacnimi kanaly
(zpravodaje, web CKA apod.).

Budte k sobé navzajem maximalné ohleduplni a tolerantni. Respektujte postoje, chovani Ci pfipadné obavy o

zdravi svych spoluhracd, souperll i divaka.
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